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令和８年度 横浜市中学校総合体育大会新体操の部 

（兼神奈川県中学校新体操大会横浜地区予選） 開催について 

 
１ 目的    大会を通して、新体操の発展・向上を図り、中学生としての品位と規律を身につけ、体力・ 

気力を充実させた心身共に健康な生徒の育成に努める。 

 

２ 主催    横浜市教育委員会 

 

３ 後援    横浜市立中学校長会、神奈川県教育委員会 

 

４ 主管    横浜市中学校体育連盟  

 

５ 期日    令和８年７月２０日（月祝）９：００～１９：００ 

 

６ 会場    横浜武道館 

 

７ 参加資格  （１）横浜市内の中学校に在籍する中学生で、学校長及び保護者が出場を認めた生徒。 

         

（２）神奈川県中学校体育連盟に登録が完了した地域スポーツ団体。かつ、横浜市内に活動 

           拠点がある地域スポーツ団体に所属し、団体の代表者及び保護者が出場を認めた生徒。 

 

（３）選手が所属する校長、教員、部活動指導員、地域クラブ活動の指導者が大会当日に 

監督を務めることができる生徒。（監督不在での大会出場はできません。） 

参加校顧問・地域クラブ活動の責任ある指導者により 1 団体 1 名以上の審判（競技役 

員）を割り当てる。 

 

８ 参加人数   【団体競技】 リボン５ １チーム（１チームの人数は８名まで） 

※全員が「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した、地域移行 

クラブ活動」「地域移行の受け皿となっているスポーツ団体」等又は同一学校に在籍してい 

ることを条件とする。 

         【個人競技】 フープ・ボール  

※地域クラブ活動または部活動設置校から参加の場合：総合４名まで（補欠１名） 

※新体操部のない学校から参加の場合：総合 1 名まで（補欠１名） 

 

９  監督・部活動指導員・地域指導者・コーチ・引率者 

  

（１）参加生徒の監督は、所属する校長・教員・部活動指導員及び当該地域クラブ活動の指導者とする。 

（２）往復路の引率者に関してのみ、校長または地域クラブ活動代表者が承認した地域指導者または保護者 

の引率を認める。 

（３）部活動指導員・地域指導者・コーチについて 

      ①部活動指導員及び地域指導者とは、部活動が学校内に設置された上で、日頃学校内で部活動の 

       指導にあたっている、学校長が認めた成人とする。ただし、各校より１名までとする。 

      ②地域クラブ活動のコーチとは、日頃より指導にあたっている地域クラブ活動の代表者が認めた 

者（１８歳以上）とする。ただし、各クラブ活動より１名までとする。 

③部活動指導員（地域指導者）・コーチの申請については、別紙の書類を申し込み時に提出し、許可 

 を受けた後、練習時のみフロアに入場することができる。また、部活動指導員及び地域指導者・ 

コーチは当日、受付にて所定のＩＤカードを受け取り、首から下げなければならない。 



     ④部活動指導員・地域指導者・コーチは、申請をしている当該校・クラブの選手のみ引率・指導する 

ことができる。 

   

１０ 採点規則   

全国中学校体育大会に準じて、（公財）日本体操協会制定新体操女子採点規則 

２０２５－２０２８年版ジュニアルール一部中体連ルールを適用する。最新ニュースレターまで採用予定。 

（変更がある場合には事前に HP 等で周知する。審判団の人数に変更はなし。） 

 

１１ 競技方法 

（１）団体競技  決定点で順位を決める。 

（２）個人競技 ・予選１種目（フープ）の得点で上位３０名を予選通過者とし、決勝（ボール）との 

         総合得点で順位を決める。 

   ※団体、個人競技とも、同点の場合には採点規則に準じて順位を決める。 

 

１２ 表彰 団体    １位～８位  

      個人総合  １位～６位  

 

１３ 県大会選考について 

団体競技：上位１２チーム 個人競技：個人総合上位１８名 

 

１４ 申し込み  期日以降の申込については、大会準備に影響が出るため受付致しかねます。 

 

 

１５ 確認事項   

 

重要（１）本大会については、抽選会は行わず横浜市中体連新体操専門部役員による代理抽選とします。抽選 

結果や大会参加にあたって必要な情報は、６月末までに「横浜市中学校体育連盟新体操競技部ホーム 

ページ」へ掲載予定です。必ずご確認ください。関係者外秘でお願い致します。 

当日は前半団体競技、後半個人競技で集合し、およそ半日ずつの実施を予定しています。 

  

（２）横浜市内（県全域または県東部）に「暴風警報」「特別警報」が、午前６時の段階で発表・継続中の 

場合は選手の安全確保を第一とし、当日の大会は原則中止とします。その際「横浜市中学校体育連盟 

新体操競技部ホームページ」に掲載予定です。また、その他の悪天候や不測の事態が起きた場合、 

参加については各団体で判断し、参加の場合には監督が責任をもって引率してください。 

 

  （３）大会が中止になった場合には今年度の市民スポーツ大会、県新体操選手権大会、市内ジュニア大会 

の結果から県大会出場者を選抜します。境界線に複数人が並ぶ場合は上級生を優先し、新体操専門部 

役員による抽選とします。 

 

（４）本部より緊急に連絡をする場合、年度当初に登録された監督、もしくは本大会申込書の当日の監督 

に連絡を致します。確実に選手と連絡が取れるよう、事前に保護者と確認をしてください。 

 

（５）本大会の応援については、人数制限を設けずに有観客とします。 

 

日時 方法 

 

6 月 5 日（金） 

午前 9：00 まで 

 

 

 

 

 

Googleフォームによる申込 
※右の二次元コードを読み取り、必要事項を 

入力してください。 

https://forms.gle/FmiK15mMSrVUcEop9 

 

※回答に使用されたメールアドレスへ、申込内容が 

返信されます。 
 

https://forms.gle/FmiK15mMSrVUcEop9


（６）参加者は所属校・チーム名入りの赤いリボンを必ず着けてください。 

 

（７）事前に所定の大会参加承諾書等で、各選手の保護者より承諾を得て申込を行ってください。また、 

承諾書は各団体で必ず取りまとめ、保管してください。提出の必要はありません。 

 

（８）個人情報の観点から、申し込み段階において氏名等の掲載については、本人及び保護者の同意を得て 

ください。同意を得られない場合は、申込みフォームで申請をしてください。 

 

（９）横浜武道館の駐車場は使用できません。 

 

（１０）当日監督者は、責任をもって生徒の監督を行ってください。顧問（監督）不在の場合は大会に出場 

    できません。当日フロアに入れるのは、選手（団体競技の選手は同じレオタードを着用）及び監督・ 

部活動指導員・地域指導者・コーチです。 

 

（１１）前日の準備について後日、お知らせいたします。ご協力をお願いいたします。 

 

（１２）会場内での、携帯電話・スマートフォン・タブレット等の使用は禁止です。 

 

（１３）本大会の撮影については、全て禁止とします。なお、記録用 DVD を販売致します。HP にて 

申込方法を案内します。 

 

（１４）ワイヤレスイヤフォン等を使ってのウォーミングアップは禁止です。 

 

（１５）本大会における中学校から出場参加者の傷害は「日本スポーツ振興センター」の適用になります。 

    クラブチームからの出場参加者については、各チーム加入の保険でご対応ください。 

 

（１６）棄権する場合は、上飯田中 五味まで必ずご連絡ください。 

 

また、大会当日の緊急連絡は、次のメールアドレスへお願いします。 

【メールアドレス】 yokohamajhsrg@gmail.com 
 

                                 

     【 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

大会参加承諾書 

                           令和８年   月   日 

 

 

      中学校長 様 

地域クラブ活動代表者 様 

   

 

           選手氏名                          

 

保護者氏名                    ㊞    

 

住所                                  

 

緊急連絡先        （     ）                

 

次の大会について、健康に異常がありませんので出場を承諾いたします。 

また、大会プログラム及び大会ホームページ、報道発表等に氏名･学校名･写真等の 

個人情報を掲載することを承諾いたします。 

 

健康・安全上の管理から、暑さ指数(WBGT)が 33℃を超える場合は、活動を打ち切ります。 

その場合の順延・中止等の対応や上位大会への選抜方法については、大会規程を確認し、 

了承します。 

 

 

     １ 大会名  令和８年度横浜市中学校総合体育大会新体操の部 

     ２ 期日   令和８年７月２０日（月祝) 

     ３ 会場   横浜武道館 

 

 

 

 

学校・クラブ保管 

申込時の提出不要 


